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1° L ea atentamente el siguiente texto y escriba las palabrasresaltadas:

TENER PERRO ESBUENO PARA EL CORAZON

Ser propietario de un animal doméstico nunca fue tan saludable. Tener una
mascota, particularmente un perro, puede ayudar a reducir € riesgo de
enfermedades del corazén, segin € Ultimo estudio llevado a cabo por €
Michael E. DeBakey Veterans Administration Medical Center de Houston
(EE.UU.) y publicado por larevista de la American Heart Association.

La investigacion, cuyo objetivo era analizar la influencia de las mascotas
en la saud del corazon, contd con méas de 5.200 propietarios de perros
adultos y los resultados revelaron que aquellos que paseaban a sus
mascotas tenian un estado fisico un 54% mejor que aquellos que no lo
hacian. Ademas, la actividad fisica se incrementaba nada méas adoptar una

mascota, sobre todo, en € caso de |os canes.

“No es sorprendente que las personas que sacan a pasear a Sus perros sean
mas propensas a alcanzar un nivel recomendado de actividad fisica que los
gque no caminan con e€llos. Desafortunadamente, una proporcion
significativa de los duefios de perros no suele pasear regularmente a sus

perros”, aclara también el estudio.

¢Nos vuelven los perros mas saludables? El estudio no deja claro s esta
consecuencia positiva es porque las mascotas tienden a volvernos mas
activos fisicamente por el hecho de tener que salir a pasear con elloso s las
personas mas saludables tienen mas posibilidades de ser propietarios de
mascotas. El hecho es que los datos han revelado una mejora en larelacion
de los niveles de colesterol y triglicéridos asi como un menor riesgo de
sufrir enfermedades cardiovasculares en las personas que poseen perros.

..........................................................................................
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Texto extraido de https://www.muyinteresante.es/salud/articul o/tener-
perro-es-bueno-para-el-corazon-761425900717

2° Responda las siguientes preguntas sobre el texto. Vuelva a mirar €

texto 9 es necesario:

- ¢Essaudable ser propietario de un animal doméstico?

- ¢Puede un perro ayudarnos a reducir € riesgo de enfermedades del
corazon?

..................................................................................

..................................................................................

- ¢Los propietarios de perros adultos que pasean a sus mascotas tienen

un estado fisico mejor que aguellos que no 1o hacen?

...................................................................................

3° Escribela siguiente frase del texto del gercicio 1.

El hecho es que los datos han revelado una mejora en la relacion de los
niveles de colesterol y triglicéridos asi como un menor riesgo de sufrir

enfermedades cardiovasculares en las personas que poseen perros.

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
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4° ;Cuales son lasrazas de perro mas populares del mundo?:

RAZASDE PERROSMAS
POPULARES
HUS Y SIBERIANO
GOL__N RETRIEVER
CANIC_E
PAST_R ALEMAN
Y ORKSH _E TERRIER
DALMA _A
BOX E _
CHIHUAH _A
BULLD _G INGLES
BEAG_E

5° Resuelve las siguientes oper aciones:

- 22+22=
- 62+15=
- 218x2=

- 325x3=

- 123-52=
- 96-22=
- 260/2=

- 35x6=

- 36/2=
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6° Escribe en cada fotogr afia laraza del perro:

HUS SIB PAS ALE

YOR TER DAL

BOX
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7° Ejercicio de palabras encadenadas. Escriba un total de cinco
palabras empezando por la Ultima letra que se reflgja a continuaciéon y

siguiendo & g emplo:

Ejemplo: propietarios-sufrir-reducir -

8° Colorea estedibujo deun perro deraza Cocker Spanid Inglés:

(M ) )

9° Resuelve: Maria quiere comprar para su perro un saco de pienso de
1kga?2€/kgyl cajadegalletas para perrosa 1 € cada caja, ¢cuanto

dinero tendré que pagar en total?
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10° Busgue en la sopa deletras algunas de las palabrasresaltadas del

texto del Ejercicio 1.

Propi etari 0-mascota-perro-corazon-pasear

L K S Z F N H H S Y X 0O H s
G L J C U Y T J Z C X P D F
V K A X K P ® A s E A R 0 J
Z F J O R U D M I N Z K X Z
K L F H H Z T A M C F R H K
M X L D T T B T F J M G Z B

© 0o R A zZ 6 N S C X N W Z G
N E I M W J V F K Z 1 1 U W
Q S K A L C N J X K H O R T
N I Q@ U c ™M A s ¢ O T A G U
J ¢ A DT G B I € N F X 1 P
M C G Q S M K V Q H N M V I

®» E R R O S N I T B N L E V
v k z ® R o P I E T A R 1 O

11° Escribalosnumerosdel 1 al 30:

12° Escribalos niumerosdel 30 al 1:
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13° Rellena el siguiente cuadro:

Palabras que Palabras que terminen | Palabras que empiecen
empiecen por P por -R por V-
P R \Y
P R V
P R V
P R \Y

14° Con algunas de las palabras resaltadas en € texto, rellena €

siguiente cuadro:

PALABRA SINONIMO ANTONIMO

M ascota

Perro

15° Recuerdey escribalas palabras que faltan del texto del gercicio 1.

Ser prop_ deunanima dom__ nunca fue tan saludable. Tener una
mascota, particularmente un per_, puede ayudar a reducir € riesgo de
enfermedades del cor  , segun € Ultimo estudio llevado a cabo por €
Michael E. DeBakey Veterans Administration Medical Center de Houston
(EE.UU.) y publicado por larevistade la American Heart Association.

Lainv___ , cuyo objetivo eraanalizar lainfluencia de las mascotas en la
salud del cor _, contd con mas de 5.200 propietarios de perros adultos y
los resultados revelaron que aquellos que paseaban a sus mascotas tenian
un estado fisico un 54% me__ que aguellos que no lo hacian. Ademas, la

act fi se incrementaba nada mas adoptar una mascota, sobre

todo, en € caso de los canes.
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16° ¢Alguna vez ha tenido o tiene actualmente un perro o conoce a

alguien que tenga uno? Escriba como se llamay qué raza es:

..........................................................................................
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