LA COMUNICACION. PARTE 2

NOSOTROS SE LO EXPLICAMOS
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Las siguientes orientaciones pueden resultarle utiles para
comuhicarse con una persona con Alzheimer:

4. Hable despacio y claro. Utilice palabras sencillas y frases
cortas. Hable claramente y despacio. Si la persona tiene
problemas auditivos, acérquese y baje el tono de su voz.

5. Enviar un solo mensaje. Mantenga una conversacion sencilla.
No incluya muchos pensamientos e ideas al mismo tiempo. No
dé muchas opciones. Las preguntas que se pueden

contestar con un “si” o un “no” son mucho mas faciles de
contestar que las preguntas abiertas. “;Te gustaria tomar sopa
para cenar?” Es mas facil de responder que “.Qué quieres para
cenar?”.

6. Atento a las reacciones. Las reacciones que tenga a lo que
dice pueden darle una idea de lo que entiende. Ponga atencién
en las expresiones de su cara.

7. Repita la informacion importante. Si la persona no ha
entendido el mensaje en un primer momento, repitalo,
utilizando las mismas palabras.

8. Hablar y ensenarle objetos. Muéstrele lo que quiere decir con
palabras. Por ejemplo, si le va a lavar la cabeza, tenga el
champu y la toalla en sus manos mientras se lo explica.
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