
¿QUÉ SON LAS ABVD?
N O S O T R O S  S E  L O  E X P L I C A M O S

Hemos oido hablar en muchas ocasiones de las actividades de
la vida diaria, por lo que queremos aclarar este concepto.

¿Qué son las actividades básicas de la vida diaria (ABVD)?
Las "actividades básicas de la vida diaria" son estrechamente
vinculadas a los cuidados personales: asearse, vestirse, ir al aseo,
comer…

Son actividades que realizamos todos los días y que responden
a una "rutina" personal que cada uno de nosotros ha creado a lo
largo de los años. 

Son actividades básicas que realizamos sin la ayuda de nadie
porque somos autónomos.

Para desarrollar estas actividades es necesario un aprendizaje
inicial, así los niños aprenden a bañarse, comer, usar el baño,…
Una vez que se adquieren se van realizando de forma rutinaria. 

Cuando una persona tiene algún tipo de discapacidad, se
encuentra con dificultades para realizar estas tareas, bien por
limitaciones físicas (silla de ruedas, falta de algún miembro…) o
por limitaciones cognitivas (demencia, enfermedades
mentales…). Si esto pasa la persona necesitará o bien de
distintos tipos de apoyos o bien de adaptaciones que le
permitan recuperar al máximo su autonomía.

 


