
¿QUÉ SON LAS AIVD?
N O S O T R O S  S E  L O  E X P L I C A M O S

Cuidar de otras personas o mascotas
Preparar la comida
Comunicarse por medios como la escritura, el teléfono,
ordenador…
Movilidad para conducir, usar medios de transporte,
moverse polo por la comunidad
Mantenimiento de la salud: manejar la medicación,
controlar la alimentación, asistir al médico…
Manejar el dinero: realizar compras, manejo de finanzas
Mantenimiento y cuidado del hogar: mantener y reparar
objetos
Pedir ayuda en situaciones de emergencia

Otro concepto que hemos escuchado en repetidas ocasiones y
que queremos aclarar es: las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria
¿Qué son las actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD)?
Son más complejas que las ABVD, tanto a nivel cognitivo como
motriz, en las que es necesario interacción con el medio. Son
menos “básicas”, y, generalmente, opcionales, ya que se podrían
delegar en otros. Se puede decir que las AIVD no son tan
elementales, pero sí necesarias para la vida independiente en la
comunidad.
¿Cuáles son las AIVD?

 


