
                              

 

 

 

 

NIVEL ALTO 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y Apellidos: ____________________________________________  

Fecha de Nacimiento: ____________________________________________  

Dirección: _____________________________________________________  

DNI: _________________________________________________________  

Fecha actual: ___________________________________________________ 



 

 

1- Lea el texto con atención: 

 

Rafa Nadal, es un tenista profesional español nacido en 1986, está 

considerado como uno de los mejores tenistas de toda la historia y el mejor 

de todos los tiempos en pistas de tierra batida. 

Nació en una familia de deportistas y, con su tío Toni Nadal, exjugador de 

tenis, fue con quien se inició con los primeros golpes de raqueta a los tres 

años de edad. Durante su infancia, también practicaba fútbol, baloncesto y 

otros deportes. 

Con doce años su padre lo impulsó a decidir entre el tenis o el fútbol para 

que no descuidase sus estudios, y se decidió por el tenis.  

A los catorce años, su familia se enfrentó a la decisión de desplazarse a 

Barcelona para continuar su carrera, como demandaba la federación. Su tío 

Toni fue partidario de quedarse en Mallorca, lo que supuso que la federación 

les concediese menor financiación para jugar torneos.  Ante esta situación su 

tío conformó grupo de confianza para proyectar su carrera y le impuso el 

rigor y la disciplina necesaria para ser un deportista de élite.  

En el año 2002 tuvo su primera oportunidad de jugar un torneo ATP 

accediendo como invitado al Internacional Series de Mallorca. A esta edad 

se convierte en el jugador más joven en ganar un partido en un torneo oficial 

de la ATP. 

Al comienzo del año 2003, Nadal continuó en torneos Challenger y en 2005 

Nadal alcanzó la élite del tenis mundial con una temporada espectacular.  

Hasta la fecha ha sido campeón de 20 torneos de Grand Slam, siendo, junto 

al suizo Roger Federer, el más laureado de la historia del tenis masculino. 



 

 

Ha conseguido el Torneo de Roland Garros en trece ediciones (siendo el 

tenista que más veces lo ha ganado), el Campeonato de Wimbledon en dos 

ocasiones, el Abierto de Australia en una ocasión y el Abierto de Estados 

Unidos en cuatro ocasiones.  

Ocupa la cuarta posición en la lista de jugadores con más títulos ATP con 

88, y actualmente es el tenista con más títulos conseguidos outdoor y en tierra 

batida de la Era Abierta. Adicionalmente, se encuentra en segunda posición 

como jugador con más títulos ATP World Tour ganados, con 22 títulos. 

 

2- Responde a las siguientes preguntas sobre el texto: 
 
- ¿A qué edad jugó Rafael Nadal su primer torneo ATP? ________________ 

- ¿Qué deportes practicaba, además del tenis, durante su infancia? ________ 

____________________________________________________________ 

- ¿En qué año alcanzó la elite del tenis mundial? _____________________ 

- ¿Cuántos títulos ATP tiene? ____________________________________ 

- ¿Con qué miembro de su familia fue con quien dio sus primeros golpes de 

raqueta? _____________________________________________________ 

- Escribe el nombre de 5 torneos o campeonatos que haya ganado ________ 

____________________________________________________________ 

- ¿Por qué al principio de su carrera la federación decidió darle menor 

financiación para jugar torneos? ___________________________________ 

____________________________________________________________ 

 



 

 

3- Clasifica las siguientes palabras en su columna correspondiente.  

 

Futbolista        Balón         Raqueta          Portería          Nadador              
Esquiadora          Canasta          Tenista  Bate       Zapatilla     

Boxeador     Pelota     Guantes    Bailarín    Arbitro 

 

Profesiones Objetos 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

4- Ordena alfabéticamente las palabras anteriores y memorízalas: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

5- Encuentra las palabras del ejercicio anterior en la siguiente sopa de 

letras:     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6- Escribe 5 palabras para cada una de las categorías de abajo. 
 

Objetos de 
deporte 

Deportes de 
agua 

Deportes de 
tierra 

Profesiones del 
deporte 

    

    

    

    

    

 

E   S   Q   U   I   A   D   O    R   A   P    I    O   M   Y    I    F   K   P   P   L  H  I   

L   O   O   C  N   H  C   W   L   R   Z   G   Q   M   R   K   D   E   R   O   P   S  V  

B   T   E   N   I    S   T   A   R   A   A  S    G   U    A   N   T    E    S   R   R   I  O  

A   F   K   P   Ñ   L   R   L   N   A  K   Q   K   D    R   R   L    P   R   T   V   L  E 

L   R   O   L   A   Ñ   A  V   P   A    Q   W   U   I   B    S   H    I   W  N   X   Z  Z 

O   I    S   V   H   D    P   D  Ñ  K   S    U    Z   E    I    P   C    I    F   A   P   Ñ  A     

N  P   B   A   I    L    A   R   I   N    L    T    E   O   T    L   T   A   O  D   H   I   P     

R  W  I   M   A    L   F   V   P   R   Q    X    A  T   R   A   Z    I    Y  A    L  A  A 

I    B  A  T   E    A    F   S   A  T    E    L    U   M   O  Ñ   A   L    I    D   P   I   T 

W  S  L   P   E    L   O   T   A   I     L   P    G   O   E   K  R    P    F   O   L   P   I   

Y   O  C   N   H    I   W   L  F    U   T   B    O   L    I   S   T    A    R   R  T   A   L 

P   O  R   T   E   R    I    A  X   Z    H   O   P    Z   R   R  K    D   E   R   L   P   L 

V  P   R   Q  X   Z   W   O   P   Z    I   Y   O    B   O  X   E    A   D   O   R   J   A    

 



 

 

7- Une con flechas cada palabra con el deporte al que se refiere: 

             

       

       

       

      

 

 

BEISBOL 

PING-PONG 

WATERPOLO 

HOCKEY 

BADMINTON 

RUGBY 



 

 

8- Escribe todas las palabras que recuerdes del ejercicio de la sopa de 

letras: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

9- Si María sale de su casa a las 9:35 y tarda 30 minutos darle dos 

vueltas a la manzana corriendo ¿A qué hora terminará de hacer 

ejercicio?  

____________________________________________________________ 

 

10- Si hay un partido programado para las 20.30 pero se tarda 20 

minutos en calentar. ¿A qué hora tendrán que empezar los jugadores a 

calentar para estar listos a la hora del partido? 

____________________________________________________________ 

 

11- Si para retransmitir un partido de futbol se necesitan 2 cámaras 

por cada 3 jugadores. Si en el partido hay 11 jugadores de cada equipo, 

¿Cuántos cámaras tendría que haber en el retransmitiendo?  

____________________________________________________________ 



 

 

12- Realiza estas operaciones y une con el producto que cuente lo 

mismo que te haya dado el resultado. 

25 + 9 =     Balón = 18€ 

25,95 – 8,25 =     Raqueta = 17,70€ 

15,50 + 8,30 =     Bañador = 12€ 

48 - 39 =     Portería = 34€ 

6 x 3 =     Canasta = 23,80€ 

24 : 2 =     Zapatillas = 9€ 

36 – 19 =      Equipación = 27€ 

 

13- Escribe frases que contengan las siguientes palabras: 

Fin de semana 

Partido 

 

  

Médico 

Deporte 

 

 

Raqueta 

Vieja 

 

 

Verano 

Natación 

 

 

Bailarín 

Espectáculo 

 

 

Futbolista 

Lesionado 

 

 



 

 

14- Escribe el nombre de los siguientes deportes: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15- Adivina la palabra que describen las siguientes definiciones: 

- Conjunto de competiciones deportivas que tiene lugar cada cuatro años en 

una ciudad determinada de antemano y en la que participan la mayoría de 

los países con sus mejores deportistas ______________________________ 

- Preparación para perfeccionar y preparar los músculos para el desarrollo 

de una actividad deportiva. ______________________________________ 

- Nombre del deporte de velocidad en donde los participantes deben correr 

a la vez que saltan una serie de obstáculos: _________________________  

- Asignatura impartida en los colegios donde se practican diversos 

deportes: ____________________________________________________ 

- Profesional del tenis: ________________________________________ 

- Conjunto de técnicas y métodos que sirven para recuperar una función o 

actividad del cuerpo que ha disminuido a causa de una lesión: __________ 

____________________________________________________________ 

16- Di si estas frases son Verdaderas o Falsas. 

- El ciclista monta a caballo: ________ 

- En un partido de futbol hay 11 jugadores:  __________ 

- Los deportistas profesionales entrenan a diario:  ___________ 

- En el futbol, se mete un gol cuando la pelota entra en la canasta: _______ 

- Los partidos se juegan en los teatros: ___________ 

- El piragüista monta en un kayak:  __________ 

 

 



 

 

17 – Dibuja un balón de fútbol siguiendo los pasos: 

1- Dibuja un círculo con un pentágono negro en el centro:  

2- Conecta cada punta del pentágono con una línea hacia el  

borde del círculo:  

 

   

3- Dibuja triángulos en cada uno de los bordes:  
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