
 

                                

  

  

  

  

EL RELOJ 
  

  

    

Objetivos:   Trabajar la orientación temporal y la atención. 
 

Instrucciones :         Por un lado, tendremos que imprimir y recortar el reloj y las agujas 
que se presentan en la primera hoja. 

Una vez tengamos todo recortado podremos empezar con el juego.  

Para comenzar, empezaremos colocando en el reloj la hora que es justo en el 
momento en el que estemos realizando el ejercicio. 

Luego iremos poniendo las diferentes horas que nos van pidiendo en los ejercicios 

 

 

    

  

  

  

  



Recorta los siguientes materiales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nivel bajo/medio 

1- Pon en el reloj la hora que es ahora mismo.  

 

2- Pon las siguientes horas en el reloj: 

 

4:00 12:30  8:15   10:45 

 

5:10 6:25   3:35   9:50 
 
22:20 15:00  18:30  20:55 
 

3- Pon en el reloj las siguientes horas: 

- Las dos en punto.     - Las doce y media.  

- Las ocho menos cuarto.    - Las tres y cuarto. 

 

4- Contesta las siguientes preguntas: 

- ¿A qué hora sueles comer? Pon esa hora en el reloj.  

- ¿A qué hora te fuiste ayer a dormir? Pon esa hora en el reloj. 

- ¿A qué hora sueles cenar? Pon esa hora en el reloj.  

- ¿A qué hora pusiste ayer la televisión? Pon esa hora en el reloj.  



Nivel Alto 

5- Si ahora fueran las 12:25, ¿Qué hora era hace 1 hora y cuarto? 

Ponla en el reloj.  

 

6- Si María sale de su casa a las 8:15 y tarda 15 minutos en llegar a su 

puesto de trabajo andando ¿A qué hora llegará al trabajo? Ponla en el 

Reloj.  

 

7. Si quieres ir a comprar a las 7.30 pero tardar 20 minutos en llegar al 

supermercado desde tu casa. ¿A qué hora tendrás que salir de tu casa 

para llegar a esa hora? Ponla en el Reloj.  

 

8. Recuerda alguna cosa que hicieras el martes de la semana pasada. 

Escribe qué estabas haciendo y qué hora era. Luego pon la hora en el 

reloj.  

 

 


