DESINHIBICION o INAPENTENCIA
SEXUAL. Parte 2

NOSOTROS SE LO EXPLICAMOS
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Desinhibicion o inapetencia sexual:

Hay conductas que tienen lugar dentro de la “légica” del enfermo
(se desnuda porque tiene calor o porque le molesta), mientras que
otras conductas son el resultado de diversas combinaciones de
alteraciones cerebrales en los sistemas que regulan la conducta
sexual.

o Ante este tipo de conductas la tranquilidad es fundamental

para evitar que se desencadenen reacciones catastroficas vy

agresividad.
o No ponerse nerviosos y actuar friamente.
o Cuando aparecen conductas sexuales inapropiadas, como la

masturbacion publica, el primer paso consiste en explicarle al
paciente porqué esta conducta resulta inaceptable. Es importante

hacerlo de forma discreta; una confrontacion directa puede

precipitar una reaccion catastréfica, y los sentimientos de culpa o vergienza
solo producen malestar inmediato en el paciente, pero a la larga no son utiles
para reducir la conducta problematica. Los metodos de modificacion de
conducta pueden resultar Utiles
e Aceptar estas conductas como algo propio de la enfermedad y no sentirse
responsables de ellas.

e Consultar con el médico por si es posible un tratamiento farmacoldgico.



