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La riqueza de la gastronomia espaiiola
1. Lea atentamente el siguiente texto:

La gastronomia espafiola es reconocida internacionalmente por su diversidad, calidad y
tradicion. Las diferentes regiones de Espafia cuentan con platos tnicos que reflejan sus
recursos naturales y su historia. Por ejemplo, el jamén ibérico de bellota, producido en
las dehesas del suroeste, es un emblema de la excelencia culinaria. En el norte, los
pintxos del Pais Vasco combinan creatividad con ingredientes frescos del mar y la
tierra. Por otro lado, el gazpacho y el salmorejo destacan en el sur por su frescura y
valor nutritivo. Estos platos, entre muchos otros, conforman una tradicién gastrondmica
que ha sido influida por culturas como la romana, arabe y judia, y que hoy dia sigue
evolucionando con las tendencias contemporaneas.

2. Responda a las siguientes preguntas:

e (Qué regiones de Espana son conocidas por sus pintxos y qué los caracteriza?
e (Cudl es la influencia de las culturas historicas en la cocina espafiola?

o Nombre un plato representativo del sur de Espafia y mencione su principal

beneficio.

3. Complete las siguientes frases con palabras del texto:

e EI es un producto emblematico de las dehesas del

suroeste de Espafia.

e EI es ideal para refrescarse en el verano andaluz.

e En el norte, los combinan creatividad con

ingredientes frescos.

Colaboran: EXQlti

Rethinking healthcare



ce rebrodgii

4. Escriba una frase con cada una de estas palabras clave:

1.- Tradicién
2.- Influencia
3.-Ingredientes
4.- Evolucion
5.- Diversidad

5. Organice las palabras anteriores en orden alfabético:

6. Escriba los nombres de tres platos espafioles que conozca y mencione su
region de origen:

Colaboran: Exeltis

Rethinking healthcare



ce rebrodgﬂ

7. En la siguiente sopa de letras, busque las palabras clave del texto:

TRADICION
INGREDIENTE
DIVERSIDAD
EVOLUCION

ADEHEAFESGONGLVRDDIVERSIDAD
DEFGTJWA SINGREDIENTEASERTDA
AEGPYTRADICIONAEDHPIJTRTAXKM
EVOLUCIONAWERTGHIJKQSXVNIJGFM

8. Realice una reflexion breve:

e Por qué cree que la gastronomia espafiola es tan apreciada a nivel mundial?

9. Elabore un menu tipico espaiiol para un dia, incluyendo entrada, plato
principal y postre:

e Entrada:

e Plato principal:

e Postre:

10. Asocie las regiones de Espaiia con sus platos tipicos:

e Valencia:

e Andalucia:

e Qalicia:

e Pais Vasco:
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11. Relaciona los significados con las comidas espafiolas:

1. Producto elaborado a partir de la pata trasera del cerdo ibérico.

2. Sopa fria tipica del sur.

3. Plato tipico gallego a base de pulpo.

4. Pequeias porciones de comida tipicas del Pais Vasco.

12 .Escriba una lista de los ingredientes esenciales para preparar una paella:

13. Redacte una receta breve para un plato tipico espaiiol:

e Nombre del plato:

o Ingredientes principales:

e Pasos de preparacion:

14. Identifique las comidas comunes la gastronomia espafiola:

Colaboran: EXQItlS

Rethinking healthc



ce rebroa»gu

15. Resuelva las siguientes adivinanzas gastronomicas:

e Soy liquido, dorado y esencial para alifar ensaladas. ;Qué soy?

e De la tierra vengo, redonda soy y en tortilla estoy. ;Quién soy?

e Dulce soy y con chocolate me acompafian. ;Qué soy?
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